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18. Postcoital antikonception

Det finns idag tva olika typer av postcoital anticonception (PCA) : akut-p-piller
och kopparspiral. PCA eller akut-preventivmedel kan anvéndas som en
nodlosning dagarna efter ett enstaka oskyddat samlag. De kan ocksa anvéandas
om den vanliga metoden misslyckats, t. ex. glémda p-piller eller kondom som
gatt sonder. Akut-preventivmedel erbjuds ocksa efter valdtakt. Kvinnor som
soker for att fa denna behandling bor samtidigt ges radgivning om reguljara
preventivmedel. Risken for STI bor ocksa beaktas.

Akut-p-piller

Akut p-piller med 1.5 mg levonorgestrel &r en effektiv metod for att forhindra
obnskad graviditet efter ett oskyddat samlag. Pillret utdvar sin effekt genom att
hamma eller forskjuta dgglossningen och paverkar inte endometriet och darmed
inte en eventuell implantation. Metoden saknar absoluta kontraindikationer.

Akut-p-piller skall tas sa snart som mojligt efter det oskyddade samlaget.
Effekten dr som stérst under 24 timmar da man raknar med att c:a 95% av de
graviditeter som annars skulle uppsta forhindras. Ett visst skydd kvarstar anda
upp till 72 timmar. Metoden bor erbjudas under hela menscykeln da det ar svart
att exakt forutsdga nér agglossningen intréaffar.

Ett nytt akut p-piller har just kommit pa marknaden (Ellaone), substansen binder
till progesteronreceptorn och hammar ocksa den &gglossningen. Dock finns
studier som visar att effekten ar hogre an Postinor/Norlevo framfor allt nér det
har gatt langre efter det oskyddade samlaget. Pillret kan tas upp till 120 timmar (
4 dagar) efter samlaget.

Graviditetstest eller gynekologisk undersokning behdver inte utfras infor
behandlingen men diskussion om preventivmedel och risk for STI bor inledas.
Det kan i vissa fall vara lampligt att omgaende borja med t.ex p-piller istéllet for
att invanta mens. | sadana fall bor under forsta veckan ett kompletterande skydd
t.ex kondom anvéndas.

Ett aterbesok bor erbjudas for att kontrollera graviditetstest och STI.
De vanligaste biverkningarna &r illamaende och i vissa enstaka fall krakningar.

Om metoden anvéands vid upprepade tillfallen minskar effektiviteten och
storningar i blodningsmonstret &r vanliga.
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Kopparspiral

Kopparspiralen &r den mest effektiva metoden och man réknar med att c:a 99%
av de graviditeter som annars skulle uppsta, forhindras. Forutom att sjalva
fertiliseringen forsvaras paverkas dven endometriet vilket férsvarar/omojliggor
en implantation. Spiralen kan séttas in upp till 5 dagar efter det oskyddade
samlaget. En stor fordel ar att det darefter finns en langverkande metod pa plats.
Kontraindikationerna ar desamma som vid reguljér spiralanvandning.

Sammanfattning:

Akut-p-piller (eller kopparspiral) bor erbjudas alla som soker for att forhindra
obnskad graviditet efter oskyddat samlag, oavsett ndr i menscykeln samlaget &gt
rum.

Akut-p-piller ersatter inte reguljara preventivmetoder och det &ar dessutom
mindre effektivt. Anvandning kan dock introducera till en reguljar metod.
Metoden kan anvéandas flera ganger under samma menscykel men effektiviten
minskar och storningar i blddningsmonstret ar vanliga.

Akut-p-piller kan inte avbryta eller skada en redan etablerad graviditet och det
kan darmed inte likstéllas med abort.
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